KLASA 5 A 30.03.
BIOLOGIA

Temat:  Poznajemy rośliny nagonasienne
1. Charakterystyczne cechy roślin nasiennych

2. Budowa roślin nagonasiennych

3. Cykl rozwojowy rośliny nagonasiennej na przykładzie sosny

4. Znaczenie roślin nagonasiennych w przyrodzie i dla człowieka

Proszę uczniów o zapoznanie z materiałami oraz rozwiązanie zadań zamieszczonych na końcu strony w podsumowaniu:

https://epodreczniki.pl/a/nagonasienne/DEi6p4Sl1
Naucz się: opisywać miejsca występowania roślin nagonasiennych na Ziemi i ich przystosowania do warunków życia, opisywać charakterystyczne cechy roślin nagonasiennych, rozpoznawać najczęściej spotykane gatunki nagonasiennych, przedstawiać znaczenie nagonasiennych.

RELIGIA

Temat: Eucharystia i jej części
· https://www.youtube.com/watch?v=fckBkBZAN1Y 

· https://docer.pl/doc/xss1c0x (aby zobaczyć zdjęcie wciskamy nie jestem robotem ) analizujemy poszczególne części Mszy Świętej 

· Wykonujemy ćwiczenie: https://learningapps.org/9905051 

· https://www.youtube.com/watch?v=v6u6ULPY2ZI do obejrzenia i napisz w kilku zdaniach czym dla ciebie jest Eucharystia

WYCHOWANIE FIZYCZNE – CHŁOPCY 

TEMAT NA 30.03 I 03.04. 

Temat: Ćwiczenia  wzmacniające na własnym ciężarze ciała. Wychowanie fizyczne w domu.
INSTRUKCJA:

· WYKONAJ ROZGRZEWKĘ 

· WŁĄCZ PONIŻSZĄ GRĘ “ROZPOCZNIJ”

· KLIKNIJ “ZAKRĘĆ” 

· WYKONAJ WYLOSOWANE ZADANIE

· ZRÓB PRZERWĘ 20 SEKUND

· KLIKNIJ USUŃ (TO ĆWICZENIE ZOSTANIE USUNIĘTE WIĘC KOLEJNYM RAZEM NIE ZOSTANIE ONO WYLOSOWANE, MOŻESZ WYBRAĆ “WZNÓW” WTEDY TO ĆWICZENIE MOŻE SIĘ POJAWIĆ PRZY KOLEJNYM LOSOWANIU

· ZAKRĘĆ PONOWNIE

· ŁĄCZNIE ĆWICZ 8 MINUT (CZAS ODLICZANY JEST W GÓRNYM LEWYM ROGU)

· PO 8 MINUTACH AKTYWNOŚCI ZRÓB 3 MINUTY PRZERWY

· ODŚWIEŻ STRONĘ LUB KLIKNIJ “ROZPOCZNIJ PONOWNIE”

· WYKONAJ DRUGĄ SERIĘ ĆWICZEŃ

· JEŻELI ĆWICZENIA NIE SPRAWIŁY TOBIE TRUDNOŚCI WYKONAJ TRZECIA SERIĘ

https://damianrudnik.com/wfwdomu/?fbclid=IwAR0j_wnFK2lxUOyEwEAkzHdBA1f1XWfifZL84xCS2rFiE8hWxvnP8SjheP8

WYCHOWANIE FIZYCZNE - DZIEWCZĘTA 
TEMAT NA 30.03. I 03.04

Temat: Robimy zdrową sałatkę 

Mam nadzieję ,że realizując moje zadanie dowiadujecie się ciekawych informacji o warzywach i owocach. Wiecie już że zawierają mnóstwo cennych dla naszego organizmu witamin i minerałów. 

Proponuję na zadanie domowe zrobić sałatkę z ulubionych /dostępnych warzyw i owoców.

*Sałatka z warzyw będzie świetna do obiadu (pomożecie mamie).

Pamiętajcie ,że niektóre witaminy rozpuszczają się w tłuszczach,więc jest on niezbędny.

Sałatka ma być „zdrowa” więc majonez zastąpcie np.jogurtem .

Możecie przygotować również dresing: oliwa /olej+sok z cytryny+ trochę musztardy+ trochę miodu+sól ,pieprz. (to moja propozycja)

*Na deser zróbcie sałatkę owocową –ulubione owoce trzeba pokroić w kostkę, dodać sok z cytryny, trochę miodu + ulubione pestki dyni /słonecznika/siemię lniane/sezam/lub orzechy-skarbnice cennych tłuszczy.Można nałożyć kleks jogurtu jako źródło białka

Czekam na wasze domowe zadanie czyli ulubione przepisy….

(
Język polski 5a – 30 marca 2020

Temat 1: Wyczyny Heraklesa
Lekcja online za pośrednictwem kanału głosowego DISCORD o godz. 9.00

(osoby, które nie mogą wtedy być online otrzymają po lekcji materiały na swoje emalie).
Uczniowie mają znać przygody Heraklesa.

Temat 2: Jak Ariadna pomogła Tezeuszowi? 
Przeczytać mit ze strony 228 – 229 lub z załączników do lekcji oraz wykonać do zeszytu polecenia 1 i 2, które są pod tekstem.

Powodzenia (
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o Mit o Tezeuszu i Ariadnie
osowAZIOWA

Fragmenty ksiazki Anny M. Komornickiej Nic Ariadny, czyli po nitce do Kigbka

wezmpovosia
N ARADIY? Ariadna, mlodziutka corka krola Minosa, zakochala si¢ bez pamieci w przy-

byszu z Aten, Tezeuszu, gdy ten zawital na wyspe Krete. Tezeusz nie przyply-
nal tam jednak po to, by starac si¢ o reke dziewczyny. Cel jego wyprawy byl
stokro¢ wazniejszy i - rzec mozna - natury panstwowej. Otoz w olbrzymim
patacu, zwanym labiryntem, czait si¢ straszny potwér o ludzkim tulowiu
i glowie byka - Minotaur. Labirynt - budowle [..] o rozmyslnie zawilym pla-
nie konstrukeji - zbudowal Dedal, genialny wynalazca i budowniczy, ktorego
[..] Minos trzymal w niewoli na swym dworze. Minotaur, ukryty w glebi labi-
ryntu, zywit si¢ tylko migsem ludzkim, dlatego co trzy lata sprowadzano dla
niego z Aten na pozarcie siedmiu mtodziencéw i siedem dziewczat. Zrozpa-
czeni Atericzycy uprosili Tezeusza, znanego z odwagi i bohaterskich czynow,
by uwolnil ich od potwora i zabil Minotaura w jego siedzibie. Ale ten, kto za-
puscil sie w glab labiryntu, nie mégl juz znalezé wyjicial
Na szczgécie bogini miloéci Afrodyta sprzyjala Tezeuszowi. Ona to wia-
snie sprawila, ze jedna z cérek krélewskich pokochala atefiskiego bohatera.
Ariadna obiecala mu swa pomoc w wytropieniu i zgladzeniu' Minotaura.
Przydatne Ale jak watla dziewczyna mogla wesprze¢ Tezeusza w tak niebezpiecznej
SWa  praygodzie? Otéz whasnie ona jedna byla w stanie to uczynié! Kiedys bo-
Osobe, ktérama wiem Dedal, tworca labiryntu, ofiarowal Ariadnie magiczny klebek nici

drobna budowe, .
mozemy nazwac Pamigtamy, ze Dedal pochodzit z Aten, nienawidzit wigc Minotaura, ktéry

watla. poieral jego ziomkow'. Wreczajac po kryjomu Kigbek nici krélewnie, Dedal

;:ZI‘ZB:;Y'::’ pouczyl ja, jak ma sig z nim obchod:
lomsebiewepastoc .~ Nalezy mocno przywiazac jeden koniec nitki [..] u wrét labiryntu. Klg-
whiimie zogralja bek bedzie sig sam odwijal przed wehodzacym i prowadzit kretymi drogami
b do samego serca palacu. Po nitce ié¢ trzeba do kiebka. Droge powrotng
wskaze ta sama ni¢, ktéra sie snuta od wrét budowli.

Ariadna obiecala da¢ Tezeuszowi czarodziejski Klgbek nici pod warun-
kiem, e si¢ z nig oZeni i zawiezie jg do swego rodzinnego miasta. Mlodzie-
niec skwapliwie' zgodzil sig na wszystko.

*Zgladzié - porbawic zycia.
* Ziomek ~ czlowiek pochodzacy z tego samego kraju, z te samej okolicy, miejscowosei.
* Skwapliwie ~ chetnie, w spos6b okazujacy wyraing gotowos¢ do czegos.
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Tezeusz zabit potwora i wydostal si¢ z groznych
czeluscilabiryntu dzigki czarodziejskiej nitce. Przed
$witem wsiadl na okret wraz z corkg krolewska, za-
bral tez mlodych Atericzykéw uratowanych od
$mierci. Niestety, nie bylo sadzone Ariadnie doply-
ngé do Aten. W czasie krétkiego postoju na bezlud-
nej wyspie, gdy dziewczyna znuzona diuga drogy

usngla na brzegu morskim, Tezeusz odplynat ci-
Marmurowa rzezba przedstawiajaca $piaca

chaczem, pozostawiajqc ja samg na pastwe losu’.  ariadne porzucona przez Tezeusza na wyspie
Mit nie thimaczy, dlaczego zdradzil ufajaca mu  Naxos,I-ll wiek pne.

narzeczong. Moze postapit tak z rozkazu bogéw, ktérzy mieli wobec niego
inne plany? Tego si¢ juz nigdy nie dowiemy. Ale mozemy sobie wyobrazi¢
rozpacz i gorzkie tzy Ariadny

Na szezgicie, zalosé jej nie trwala dhugo. Wnet na wyspie zjawil si¢ na wo-

zie zaprzgzonym w pantery bog wina Dionizos [..]. Oczarowany pigknoscig
dziewezyny, ofiarowal jej szczerozloty diadem, poslubil jg i wprowadzil na
Olimp.

Dzié pamietamy o pigknej corce kréla Krety dzigki powiedzeniu ,nié
Ariadny”, z ktérego w polskiej tradycji ukulo si¢ porzekadto ,dojéé po nitce
do klgbka”. Oznacza ono, ze mozna rozwigzaé najbardziej nawet skompliko-
wang zagadke, odkry¢ prawde, jezeli krok za krokiem pozna si¢ szczegoly
sprawy i wyjasni, co je ze sobg wiaze.

+Zostawié kogoé na pastw losu ~ porzucié kogos, nie troszczac si¢ o jego los

Po przeczytaniu

1. Na podstawie tekstu przygotuj krotkie informacje o Minotaurze, Ariadnie
iDedalu.

2. Ocen postgpowanie Tezeusza. Ktore z jego zachowari mozna pochwalic, a ktdre
zasluguje na nagane?

3. Opowiedz o tym, jak w micie pokazano zlo.

Praca twércza

4. Wymysl krétka scenke pod tytulem Po nitce do kicbka, w ktorej wybrana osoba
rozwiaze trudna zagadke. Swdj pomys! zapisz w zeszycie.
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